
Sorularla
Öğreniyoruz

09:00 - 09:10 Açılış
   Prof. Dr. Kerim GÜLER

09:10 - 09:40 Son Kılavuzlar eşliğinde diyabet tanımı ve ilk tanı anında yapılması gerekenler
   Prof. Dr. Şevki ÇETİNKALP
   Açlık kan şekeri 168 mg/dl 56 yaşında kadın hasta: Ne yapmalıyım? Bir daha ölçeyim mi?
   Direkt ilaç başlayayım mı? Ek hangi testleri istemeliyim?

09:40 - 10:20 Diyabet tedavisinde basitten zora eksik nokta kalmasın
   Prof. Dr. Şevki ÇETİNKALP
   Yaşam tarzı değişikliği: Ne kadar etkili? Hastaları nasıl yönlendirebiliriz? 
   Oral antidiyabetik seçimi: Çok ilaç var kafam karışıyor
   İnsülin tedavisi: Başlama zamanı ve zamanla dozunu azaltma veya artırma kriterleri,    
   diğer tüm ilaçlar kesilebilir mi? 

10:20 - 10:40 Kahve arası

10:40 - 11:10 Ya depremi önceden bilebilseydik?
   Prof. Dr. Kerim GÜLER
   Prediyabetten diyabete geçişi durdurmak: Hayal mi gerçek mi?
   En iyi yol bildiğimiz yol mudur? Metformin neden ilk tercih?

11:10 - 11:30 Tedaviye başladık, ya sonra... Diyabet ve komplikasyonları:
   Prof. Dr. Kerim GÜLER, Prof. Dr. Erdal BELEN, Prof. Dr. Şevki ÇETİNKALP
   1-Kontrol: ne sıklıkla, neleri takip etmeliyim?
   Prof. Dr. Kerim GÜLER

11:30 - 11:45 Kahve arası

11:45 - 12:30 Tedaviye başladık, ya sonra... Diyabet ve komplikasyonları:
   2- Makrovasküler komplikasyonlar: Diyabetin en sık, ölümcül sonlanımı kalp ve 
   damar hastalıklarının takibi ve tedavisi nasıl yapılır? - makrovasküler komplikasyonlar
   Prof. Dr. Erdal BELEN
   3-  Mikrovasküler komplikasyonlar: Nefropati, nöropati, retinopati ne zaman başlıyor?   
   Takibi ve tedavisi nasıl yapılır?
   Prof. Dr. Kerim GÜLER

12:30 - 13:00 Top Sizde (Pratik uygulamalar)
   Prof. Dr. Kerim GÜLER, Prof. Dr. Şevki ÇETİNKALP, Prof. Dr. Erdal BELEN
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