


Değerli Meslektaşlarımız,

İç Hastalıkları alanında güncel bilimsel gelişmelerin, klinik deneyimlerin ve 
günlük hekimlik pratiğinde karşılaşılan sorunların ele alınacağı “İç Hastalıkları 
Pratiğinde Sonbahar Buluşması” toplantısını gerçekleştirmekten memnuniyet 
duyuyoruz.

Toplantımız, 30 Ekim – 1 Kasım 2026 tarihleri arasında Lords Palace Hotel, Girne 
/ KKTC’de düzenlenecektir.

Buluşmanın temel amacı; iç hastalıkları pratiğinde güncel yaklaşımların ve yeni 
bilimsel verilerin değerlendirilmesi, tanı ve tedavi süreçlerine ilişkin 
deneyimlerin paylaşılması ve farklı klinik alanlarda görev yapan meslektaşlarımız 
arasında bilimsel iletişim ve iş birliğinin güçlendirilmesine katkı sağlamaktır.

Toplantı programında, günlük klinik uygulamada sık karşılaşılan ve güncel 
değerlendirmeye ihtiyaç duyulan konular, alanında deneyimli konuşmacılar 
tarafından ele alınacaktır. Bilimsel oturumlarda güncel literatür ışığında tanı ve 
tedavi yaklaşımları değerlendirilecek; olgu örnekleri ve klinik deneyimler 
üzerinden karşılaşılan sorunlara yönelik güncel çözüm önerileri paylaşılacaktır.

Bilimsel bilgi ve deneyim paylaşımının yanı sıra, farklı kurum ve merkezlerden 
meslektaşlarımızın bir araya gelerek mesleki iletişim ve iş birliğinin 
geliştirilmesine katkı sağlayacağına inandığımız bu toplantıda sizleri aramızda 
görmekten onur duyacağız.
Saygılarımızla,

Prof. Dr. Ramazan İlyas ÖNER
Kongre Eş Başkanı
Prof. Dr. Süleyman İPEKÇİ
Kongre Eş Başkanı

DAVET



BİLİMSEL KURUL

Abdulhalim Şenyiğit
Tarık Akar
Süleyman İpekçi
R.İlyas Öner
Sefer Aslan
Faruk Hilmi Turgut
Hüseyin Gökler
Kıymet Tuna
Murat Efe
Betül Deniz Gözmen



KONU BAŞLIKLARI
• DAHİLİYE
• GASTROENTEROLOJİ
• ENDOKRİNOLOJİ
• NEFROLOJİ
• DİSPEPSİ
• GASTROÖZOFAGEAL
• REFLÜ
• ENDOSKOPİ ENDİKASYONLARI
• PEPTİK ÜLSER
• HELİCOBACTER PYLORİ
• ERADİKASYON REJİMLERİ
• FARMAKOKİNETİK
• CYP2C19
• POLİMORFİZMİ
• GASTROPROTEKSİYON
• NSAİİ
• ANTİAGREGAN VE 

ANTİKOAGÜLAN
• IV PPI KULLANIMI
• DİYABETİK PERİFERİK NÖROPATİ
• EPİDEMİYOLOJİ
• PATOFİZYOLOJİ
• B12 EKSİKLİĞİ
• OKSİDATİF STRES
• POLİOL YOLU
• MİTOKONDRİYAL DİSFONKSİYON



GENEL BİLGİLER

KAYIT ÜCRETLERİ

HEKİM 15.000 TL

FİRMA TEMSİLCİSİ 14.000 TL

KAYIT ÜCRETLERİNE DAHİL OLAN HİZMETLER

• BİLİMSEL OTURUMLARA KATILIM
• PROGRAM KİTABI
• YAKA KARTI
• KATILIM SERTİFİKASI
• KONAKLAMASIZ KAYIT İLE KONGREYE KATILIM OLMASI DURUMUNDA 

KONGRE OTELİNİN BELİRLEMİŞ OLDUĞU GÜNLÜK DIŞ KATILIM ÜCRETİ 
ÖDENMESİ GEREKMEKTEDİR.



KONAKLAMA ÜCRETLERİ
LORD'S PALACE HOTEL | KKTC

TEK KİŞİLİK ODA 610 EURO

ÇİFT KİŞİLİK ODA 810 EURO

DAHİL HİZMETLER VE KOŞULLAR ;

Yukarıda belirtilen fiyatlar 3 gecelik paket fiyatlar olup 30 ekim 2026 giriş, 1 
kasım 2026 çıkış tarihlerini
kapsamaktadır.

Lord's palace hotel tam pansiyon plus Konseptindedir.
Otel konseptinde belirtilmiş olan tüm yiyecek ve içecek ikramları
Giriş günü öğle yemeği ile başlayıp, çıkış günü kahvaltı ile sona eren tüm otel 
hizmetleri
KDV HESAPLAMALARI ;
Kayıt ücretleri ve Kongre Paket ücretleri KDV uygulamaları kapsamında değildir.
Sponsorluk kalemleri KDV uygulamaları kapsamındadır
İPTAL İADE ŞARTLARI ;
Tüm rezervasyon iptallerinin Travelplan Tourism’e yazılı olarak bildirilmesi 
gerekmektedir

15 eylül 2026 tarihine kadar bildirildiği takdirde konaklama ücretlerinin tamamı 
iade edilecektir. • 15 eylül sonrası bildirildiği takdirde konaklama ücretlerinin % 
50’si iade edilecektir.
16 eylül 2026 tarihinden sonra yapılan iptallerde, geri ödeme yapılmayacaktır.
Tüm iadeler kongre sonrasında gerçekleştirilecektir.



DAHİL HİZMETLER VE KOŞULLAR ;

DIŞ KATILIM ÜCRETİ 550 EURO ( 3 Günlük Dış Katılımcı Ücreti )
Dış katılımcı ücretine kongre merkezi kullanımı, Bilimsel 
Aktivitelere katılım ,bir adet öğle yemeği ve iki adet kurabiyeli
kahve molası dahildir.

Dış Katılım bedeli 09:00 - 18:00 saatleri arasında geçerlidir.

TRANSFER ÜCRETİ ÇİFT YÖN 120 EURO

30 ekim - 1 kasım  2026 tarihlerinde talep edilecek transferler kişi 
başı çift yön 120 Euro olarak fiyatlandırılacaktır. (Grup Toplu
Transfer Fiyatıdır)

Transfer planlaması için ; Uçak Biletlerinin 10 gün önce tarafımıza 
iletilmesi gerekmektedir.
KAYIT, KONAKLAMA, TRANSFER VE DIŞ KATILIM YATIRILACAĞI 
HESAP NUMARASI
Kongre kayıt, konaklama, transfer ve dış katılım ücretlerinin 
aşağıda belirtilen hesap numarasına yatırılması ve banka
dekontunun zeynep.mollamemisoglu@travelplan.com.tr adresine 
gönderilmesi gerekmektedir.



SPONSORLUKLAR 

STAND 1 BİRİM 78.000 TL+KDV

• Stand alanı en az (3m x 2m) 6 m2 olarak dağıtılmıştır.
• Stand alanı maksimum yüksekliği 3.5 m’dir.

UYDU SEMPOZYUMU 96.000 TL+KDV

• Uydu Sempozyum süresi 60 dakikadır. Firmanın zirve
katılımı ve bilimsel program içeriği göz önünde
bulundurularak, Düzenleme Kurulu tarafından
değerlendirilerek program içerisine yerleştirilecektir.
• Uydu Sempozyum program içeriği ve oturum başkanı-
konuşmacı bilgileri en geç 10 EYLÜL 2026 sonuna kadar
düzenleme kuruluna bildirilmelidir.
• Konuşmacı ve oturum başkanı kayıt, konaklama ve transfer
ücreti sponsor firma tarafından karşılanacaktır.



KURS KAYDI 7800 TL

_Yukarıda yer alan Sponsorluk aktiviteleri kalemlerinin bütün
fiyatlarına %18 KDV eklenecektir.

_ SPONSORLUK ÖDEMELERİNİN YATIRILACAĞI HESAP NUMARASI



İÇ HASTALIKLARI PRATİĞİNDE SONBAHAR BULUŞMASI
BİLİMSEL PROGRAM

30 EKİM – 1 KASIM 2026 LORD’S PALACE HOTEL

30 EKİM

13:00 - 17:00 AÇILIŞ
SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
13:00 - 13:45 Açılış Konuşması ve Program Tanıtımı R. İlyas Öner

13:45 – 17:00 1. OTURUM
ASİT İLE İLİŞKİLİ HASTALIKLAR: DAHİLİYE POLİKLİNİĞİNDE TANI VE TEDAVİ
Oturum Başkanı / Moderatör: Betül Deniz Gözmen

SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
13:45 – 15:00 Dispepsi ve gastroözofageal reflü hastalığına Kıymet Tuna
pratik yaklaşım: Alarm Bulguları, endoskopi, endikasyonları ve tedavi algoritması

15:00 – 16:00 Peptik ülser ve helicobacter pylori: Murat Efe
Güncel eradikasyon rejimleri, direnç sorunu ve tedavide asit supresyonun 
belirleyici rolü

16:00 – 17:00 Tartışma ve Soru / Cevap Hüseyin Gökler



İÇ HASTALIKLARI PRATİĞİNDE SONBAHAR BULUŞMASI
BİLİMSEL PROGRAM

30 EKİM – 1 KASIM 2026 LORD’S PALACE HOTEL

31 EKİM

09:00 – 17:00 2. OTURUM
PROTON POMPA İNHİBİTÖRÜ TEDAVİSİNDE AKILCI SEÇİM VE GÜVENLİLİK
Oturum Başkanı / Moderatör: Tarık Akar

SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
09:00 - 10:30 PPI’ler arasında molekül farkı var mı? Kıymet Tuna
Farmakokinetik, CYP2C19 polimorfizmi ve ilaç-ilaç etkileşimi profili açısından 
pantoprazolün konumu

10:30 – 10:45 Kahve Molası

SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
10:45 – 13:00 Polifarmasi ve komorbid hastada R. İlyas Öner
gastroproteksiyon: NSAİİ, antiagregan ve antikoagülan kullananlarda risk 
değerlendirmesi; klopidogrel-PPI etkileşiöi tartışmasına kanıta dayalı bakış ve soru 
cevap

13:00- 14:30 Öğle Yemeği

SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
14:30 – 16:00 Yatan hastada asit supresyonu: Betül Deniz Gözmen
Stres ülseri profilaksisi, IV PPI kullanımı ve uzun süreli tedavide akılcı ilaç kullanımı 
(gerçek riskler, efsaneler, ‘’deprescribing’’)

16:00 – 17:00 Olgu tartışması ve Soru / Cevap Hüseyin Gökler



İÇ HASTALIKLARI PRATİĞİNDE SONBAHAR BULUŞMASI
BİLİMSEL PROGRAM

30 EKİM – 1 KASIM 2026 LORD’S PALACE HOTEL

1 KASIM

09:00 – 17:00 3. OTURUM
DİYABETİN GÖRÜNMEYEN KARANLIK YÜZÜ: DİYABET NÖROPATİDE TANI
Oturum Başkanı / Moderatör: Abdülhalim Şenyiğit / Sefer Arslan
SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
09:00 - 10:30 Diyabetik periferik nöropati: Betül Deniz Gözmen
Epidemiyoloji, patofizyoloji ve hastalık yükü – dahiliye pratiğinde neden bu kadar 
sık atlanıyor?

10:35 – 11:30 Her nöropati diyabetik nöropati midir? Faruk Hilmi Turgut
Ayrıca tanı: B12 eksikliği ve metformin ilişkili nöropati, tiroid, alkol, üremi ve ilaç 
kaynaklı nöropatiler

11:30- 11:45 Kahve Molası

SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
11:45 – 12:15 İnteraktif olgu tartışması ve soru – cevap Kıymet Tuna

4. OTURUM DİYABETİK NÖROPATİDE TEDAVİ: PATOGENEZDEN KLİNİK PRATİĞE
Oturum Başkanı / Moderatör: R. İlyas Öner
SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
12:15 – 13:30 Patogeneze yönelik tedavi: Hüseyin Gökler
Oksidatif stres, poliol yolu ve mitokondriyal disfonksiyon hedefinde alfa-lipoik asit 
(ALADIN, SYDNEY ve NATHAN çalışmaları ışığında)

13:30 – 15:00 Öğle Yemeği

15:00 – 16:00 Nörotropik B vitaminleri (B1-B6-B12): Süleyman İpekçi
Sinir rejenarasyonundaki rolü, metformin ilişkili B12 eksikliği ve kombinasyon 
tedavisinin klinik kanıtları



İÇ HASTALIKLARI PRATİĞİNDE SONBAHAR BULUŞMASI
BİLİMSEL PROGRAM

30 EKİM – 1 KASIM 2026 LORD’S PALACE HOTEL

1 KASIM

SAAT KONU BAŞLIĞI KONUŞMACI
16:00 - 16:45 Semptomatik tedavi ve kombinasyon stratejisi: Sefer Aslan
Nöropatik ağrı yönetiminde ADA/EASD ve TEMD önerileri; patogenetik ve 
semptomatik tedavinin birlikte kullanımı.

16:45– 17:00 Genel değerlendirme ve Kapanış Abdulhalim Şenyiğit



KONGRE DÜZENLEME KURULU
-Abdulhalim Şenyiğit
-Tarık Akar
-Süleyman İpekçi
-Ramazan İlyas Öner
-Sefer Aslan
-Faruk Hilmi Turgut

Kongre Sekreteryası
Nurettin Hamdioğlu
nhamdioglu@taeder.com.tr
+90 505 694 90 69

Tıbbi Araştırmalar ve Eğitim Derneği
Adres: Mimar Sinan Mah. Çavuşbaşı
Cad. Ethem Sok. Ayverdi İş Merkezi
No:1/5
Çekmeköy/İstanbul

Web: www.taeder.com.tr
E-Mail: info@taeder.com.tr

Organizasyon|Kongre
Sekreteryası

Zeynep Mollamemişoğlu
zeynep.mollamemisoglu@travelplan.com.tr
+90 539 117 43 34

Girne Çevre Yolu
Sesta Sk. No:4
P.K. 99300, Girne
/ K.K.T.C.
+90 533 853 90 01
+90 533 853 90 02


